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30 Az apostolok visszatértek Jézus -
hoz, és elbeszélték neki mindazt,
amit tettek és tanítottak. 31 Ő pedig
így szólt hozzá juk: „Jöjjetek velem

csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjetek
meg egy kissé.” Mert olyan sokan voltak, akik oda -
érkeztek, és akik elindultak, hogy még enni sem volt
idejük. 32 Elhajóztak tehát egy la kat lan helyre maguk-
ban. 33 De sokan meglátták és felismerték őt, amikor
elindultak, ezért minden városból össze futottak oda,
és megelőzték őket. 34 Amikor Jézus ki szállt, és meg -
látta a nagy sokaságot, megszánta őket, mert olyanok
voltak, mint a pásztor nélkül való juhok, és kezd te
őket sok mindenre tanítani. 
35 De amikor az idő már későre járt, odamentek hozzá
a tanítványai, és ezt mondták neki: „Lakatlan hely ez,
és az idő már későre jár. 36 Bocsásd el őket, hogy a
környező tele pülésekre és falvakba menve ennivalót
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vegyenek maguknak.” 37 Ő azonban így válaszolt ne -
kik: „Ti adjatok nekik enni!” Mire ők ezt mondták
neki: „Talán mi menjünk el, és vegyünk kétszáz dé ná -
rért kenyeret, hogy enni adhassunk nekik?” 38 Jézus
azonban megkérdezte tőlük: „Hány kenyeretek van?
Menjetek, nézzétek meg!” Amikor megnézték, így
szóltak: „Öt kenyerünk van, meg két ha lunk.” 39 Ekkor
megparancsolta nekik, hogy ültessenek le mindenkit
egy-egy csoportba a zöld fűre. 40 Le is ültek szá zas és
öt ve nes csoportokban. 41 Ekkor Jézus vette az öt ke -
nye  ret és a két halat, feltekintett az égre, megáldotta
és megtörte a kenyereket, majd átadta a tanítványok-
nak, hogy tegyék eléjük; és a két halat is elosztotta
mindnyá juknak. 42 Miután mind ettek, és jól is laktak,
43 össze szed ték a kenyérdarabokat tizenkét tele kosár-
ral; és azt is, ami a halakból maradt. 44 Akik pedig
ettek a kenyerekből, ötezren voltak, csak férfiak.

Márk evangéliuma 6,30-44

Jézus azt mondta nekik:
„Én vagyok az élet ke nye -
re: aki énhozzám jön, nem
éhezik meg, és aki én ben -
nem hisz, nem szomjazik
meg soha.” 

János evangéliuma 6,35

A r a n y i g e : Ü z e n e t :

• Jézus Krisztus

– a szeretetét

– az életét

– önmagát 

adja lelki táplálékul mindenkinek: nekem is!

• Jézus szeretete minden kinek elegendõ:

nekem is!

• Jézus szeretete bõven árad: az én szívem-

be is!
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27 Amikor Jézus továbbment

onnan, csatlakozott hozzá két

vak, és ezt kiáltotta: 

– Könyörülj rajtunk, Dá vid Fia!
28 Amikor pedig bement a házba,

odamentek hozzá a vakok; Jézus megkérdezte tőlük:

– Hiszitek-e, hogy meg tudom ezt tenni?
Ezt felelték:

– Igen, Uram!
29 Ekkor megérintette a sze mü  ket, és ezt mondta:

– Legyen a ti hitetek sze rint!
30 Erre megnyílt a szemük. Jézus pedig erélyesen

rájuk parancsolt:

– Vigyázzatok, meg ne tudja senki!
31 De azok elmentek, és elvitték hírét az egész vidé -

ken.

kk ee dd dd :: A  2  vak meggyógy ítása
— Máté evangéliuma 9 ,27-31 —

Odamentek hozzá

a vakok;  Jézus

megkérdezte tőlük:

„Hiszitek-e, hogy
meg tudom ezt

tenni?” Ezt felelték:

„Igen, Uram!”
Máté evangéliuma 9,28

A r a n y i g e :

Ü z e n e t :I g e :

• Jézus Krisztus megérinti

a szí vünket, lelkünket,

hogy meggyó gyítsa

• A szívünk, a lelkünk:

– bűnös,    – vak,     – beteg, 

mert nem ismeri igazán jól

Is tent, és nem akar Isten

akarata sze rint élni

• De ha akarjuk, kérjük és

hagy juk is: Jézus meggyó-

gyítja szí vün ket, vére árán

megtisztít és Szent lelkét

adja belénkMáté evangéliuma 9,27-31
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Jézus

Te kinek vagy minek engeded meg, hogy megérintse a szívedet? A te szívedet mi veszi
körül? A te szívedbe eljut Isten igéje? A te szívedet megérintheti és meggyógyíthatja az
Úr Jézus?
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22 Ide jött hozzá az egyik zsinagó-
gai elöljáró, név szerint Jairus, aki
meglátva őt, lába elé borult, 23 és
ese dezve kérte:

– Kislányom halálán van, jöjj, tedd rá a kezed, hogy
meggyógyuljon, és életben maradjon.
24 Jézus ekkor elindult vele. A nagy sokaság is követte
őt, és tolongott körülötte. (…)
– 35 Még beszélt Jézus, amikor a zsinagógai elöljáró
házától érkezők ezt mondták:
– Leányod meghalt. Miért fárasztod még a Mestert?
36 Jézus is meghallotta, amit mondtak, és így szólt a
zsinagógai elöljáróhoz:
– Ne félj, csak higgy! – 37 És senkinek sem engedte
meg, hogy vele menjen, csak Péternek, Jakabnak és
Jánosnak, a Jakab testvérének.

ss zz ee rr dd aa :: Ja i r u s  leányának
feltámasztása — Márk 5 ,22 -24 .35 -43

38 Amikor megérkeztek a zsinagógai elöljáró házához,
látva a zűrzavart, a hangosan sírókat és jajgatókat,
39 bement, és így szólt hozzájuk:
– Miért csináltok ilyen zűrzavart, és miért sírtok? A
gyermek nem halt meg, csak alszik. – 40 Erre kinevet-
ték; de ő mindenkit kiküldve maga mellé vette a gyer -
mek apját, anyját és a vele levőket, bement oda, ahol
a gyermek feküdt. 41 Majd megfogva a gyermek kezét,
ezt mondta neki:
– Talitha kúmi! – ami azt jelenti: „Leányka, neked
mondom, ébredj fel!”
42 A leányka pedig azonnal felkelt és járkált, mert ti -
zen két éves volt már. Azok pedig azt sem tudták,
hova legyenek a nagy ámulattól. 43 Jézus azonban szi -
go rúan meghagyta nekik, hogy ezt senki meg ne tud -
ja; aztán szólt, hogy adjanak enni a leánykának.

Márk evangéliuma 5,22-24.35-43

Jézus is meghallotta,

amit mondtak,

és így szólt (…):

„�e félj, csak higgy!”
Márk evangéliuma 5,36

A r a n y i g e :

Ü z e n e t :

• Jézus Krisztus a

legreménytelenebb

helyzetben is segíteni tud!

• Jézus Krisztus örök

élet re akar feltámasztani

minket.

• Jézus Krisztus egészen

meg akarja újítani az

életünket: már itt a földön

újjászülethe tünk, egészen

új életet és új szívet ad

nekünk!



BŰ�BÁ�AT:

• „Menj el tőlem,
mert bűnös ember vagyok,

Uram!”

KEGYELEM:

• „�e félj

MEGTÉRÉS:

• ezen túl

ÚJJÁSZÜLETÉS, ÚJ EMBER:

• emberhalász leszel!”

ÚJ ÉLETBE� JÁRÁS:

• mindent otthagyva kö vet ték őt
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1 Amikor egyszer a sokaság hoz -
zá tódult, és hallgatta az Isten
igé jét, ő a Genezáret-tó partján
állt. 2 Meg lá tott két hajót, amely a
part mentén vesztegelt; a halá -
szok éppen kiszálltak belőlük, és

hálóikat mosták. 3 Ekkor beszállt az egyik hajóba,
ame lyik Simoné volt, és megkérte, hogy vigye őt egy
kissé beljebb a parttól, azután leült, és a hajóból taní-
totta a sokaságot. 4 Miután abbahagyta a beszédet, ezt
mondta Simonnak: „Evezz a mélyre, és vessétek ki
hálóitokat fogásra!” 5 Simon így felelt: „Mester, egész
éjszaka fáradtunk ugyan, és semmit sem fogtunk, de
a te szavadra mégis kivetem a hálókat.” 6 S amikor ezt
megtették, olyan nagy tömeg halat kerítettek be, hogy
szakadoztak a hálóik; 7 ezért intettek társaiknak, akik
a másik hajóban voltak, hogy jöjjenek és segítsenek
nekik. Azok pedig odamentek, és annyira megtöltöt-
ték mind a két hajót, hogy majdnem elsüllyedtek.
8 Simon Péter ezt látva leborult Jézus lába elé, és így
szólt: „Menj el tőlem, mert bűnös ember vagyok,
Uram!” 9 A halfogás miatt ugyanis nagy félelem fog -
ta el őt és azokat, akik vele voltak és segítettek; 10 de
ugyanígy Jakabot és Jánost, a Zebedeus fiait is, akik
társai voltak Simonnak. Jézus akkor így szólt Si mon -
hoz: „�e félj, ezen túl emberhalász leszel!” 11 Erre
ki von ták a hajókat a partra, és mindent otthagyva
kö vet ték őt. 

Lukács evangéliuma 5,1-11

cc ss üü tt öö rr tt öö kk :: p éte r  halfogása
— lukács evangéliuma 5 ,1 -11 —

Ü z e n e t :I g e :

Mert úgy szerette
Isten a világot, hogy
egyszülött Fiát adta,
hogy aki hisz õbenne,
el ne vesszen,
hanem örök élete legyen.
János evangéliuma 3,16
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30 Az apostolok visszatértek Jézus -
hoz, és elbeszélték neki mindazt,
amit tettek és tanítottak. 31 Ő pedig
így szólt hozzá juk: „Jöjjetek velem

csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjetek
meg egy kissé.” Mert olyan sokan voltak, akik oda -
érkeztek, és akik elindultak, hogy még enni sem volt
idejük. 32 Elhajóztak tehát egy la kat lan helyre maguk-
ban. 33 De sokan meglátták és felismerték őt, amikor
elindultak, ezért minden városból össze futottak oda,
és megelőzték őket. 34 Amikor Jézus ki szállt, és meg -
látta a nagy sokaságot, megszánta őket, mert olyanok
voltak, mint a pásztor nélkül való juhok, és kezd te
őket sok mindenre tanítani. 
35 De amikor az idő már későre járt, odamentek hozzá
a tanítványai, és ezt mondták neki: „Lakatlan hely ez,
és az idő már későre jár. 36 Bocsásd el őket, hogy a
környező tele pülésekre és falvakba menve ennivalót
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vegyenek maguknak.” 37 Ő azonban így válaszolt ne -
kik: „Ti adjatok nekik enni!” Mire ők ezt mondták
neki: „Talán mi menjünk el, és vegyünk kétszáz dé ná -
rért kenyeret, hogy enni adhassunk nekik?” 38 Jézus
azonban megkérdezte tőlük: „Hány kenyeretek van?
Menjetek, nézzétek meg!” Amikor megnézték, így
szóltak: „Öt kenyerünk van, meg két ha lunk.” 39 Ekkor
megparancsolta nekik, hogy ültessenek le mindenkit
egy-egy csoportba a zöld fűre. 40 Le is ültek szá zas és
öt ve nes csoportokban. 41 Ekkor Jézus vette az öt ke -
nye  ret és a két halat, feltekintett az égre, megáldotta
és megtörte a kenyereket, majd átadta a tanítványok-
nak, hogy tegyék eléjük; és a két halat is elosztotta
mindnyá juknak. 42 Miután mind ettek, és jól is laktak,
43 össze szed ték a kenyérdarabokat tizenkét tele kosár-
ral; és azt is, ami a halakból maradt. 44 Akik pedig
ettek a kenyerekből, ötezren voltak, csak férfiak.

Márk evangéliuma 6,30-44

Jézus azt mondta nekik:
„Én vagyok az élet ke nye -
re: aki énhozzám jön, nem
éhezik meg, és aki én ben -
nem hisz, nem szomjazik
meg soha.” 

János evangéliuma 6,35

A r a n y i g e : Ü z e n e t :

• Jézus Krisztus

– a szeretetét

– az életét

– önmagát 

adja lelki táplálékul mindenkinek: nekem is!

• Jézus szeretete minden kinek elegendõ:

nekem is!

• Jézus szeretete bõven árad: az én szívem-

be is!


